Ádrkros 2010

30.ročník
rozhovor s pořadatelem
Rozhovor s hlavním organizátorem krosového závodu Adršpašskými skalami Petem Blahnou

se uskutečnil týden před samotnými závody (přepis nahrávky)
1. Ahoj kdo stál u zrodu závodů, kdo akci vymyslel a kdo v počátcích pomáhal s organizací?

Vedle lezení jsme chodili občas také běhat.no a furt jak ty horolezci lezou večer v hospodě a furt ty ruce nahoře dole a pořád se leze a leze. Tak jsem jednou takhle povídal musíme se také proběhnout, aby si o tom mohli lezci vyprávět i na místo lezení. 

A tenkrát jsme opravdu chodili běhat Já, Piki občas, Miloš Pražák (ten ale asi u toho nebyl), Lexa Peroutka, Miloš Nosek. Tak povídám uděláme poslední běh, vždycky před tím slaněním (myšleno poslední slanění).

Tehdy jsem tady dělal ve skalách v létě na jezírku. Jezdil s tím šífem a tak jsme udělali start támhle u kasy a to jsme běželi jenom ten Malý okruh. Vlastně Velký okruh, po schodech nahoru a přez Myší díru. Bylo nás tenkrát asi patnáct.

Tak tam jsme měli asi tři ročníky žejo a jelikož občas napadl sníh, tak to bylo nebezpečné, tak jsme změnili trať. Řekli si, že uděláme trať delší že jo... a udělali jsme to kolem jezírka (Sloním náměstím tam, kolem Velkého vodopádu, jezírka, tam jsi proběhl vlčí roklí dolů, co vede do Janovic, vyběhlo se vzádu a podél lesa a pak jsi běžel podél chaloupek... akorát se neběželo Řeřichovkou). Tento okruh se běhal asi deset-dvanáct let, ale ochranáři to tam pak nějak zasekli, protože se sypal písek z roklí.  Tak jsme to změnili na tuhle trať, co je teď, nebo spiše jsem to změnil... jsem si to tak prošel vit. Tedy Skalami ze začátku, pak Řeřichovou roklí plus natažení okolo Starozámeckého vrchu a podél chaloupek a aby trať byla delší tak přez schody k Milencům, aby ses ve skalách pohyboval. Takže tahle trať vlastně co je dneska tak to je jakoby třetí trať žejo, první byl okruh, pak byl ten starej a tohle jakoby třetí trať.

Ale dneska nebo vlastně příští týden bude malá změna, že vypustíme tu bažinu tam za Ozvěnou a vememe to kolem Homole jak se to tam vykácelo tak se tam udělali takový bažiny.

Traťový rekord druhé varianty, byl tratový rekord pod třicet minut těsně asi něco kolem dvacet devět a ted´ je tratový rekord třicet a něco, takže je jakoby o maličko delší. Ještě nikdo nešel pod třicet minut na tejdle trati.

2. A Jaká byla tehdy atmosféra okolo závodů?...čas hluboko v totalitě, v Ádru se pohybovali neustále tajní. Byla tato akce v počátcích tajná? Bylo to jednoduché zorganizovat takovou akci? Nebo se jednalo spíše o neoficiální akci pro úzký okruh lidí-známých? Do Ádru tenkrát přijížděli vlastně vesměs stejné tváře...

Atmosféra ta byla pěkná čoveče, my jsme se tam převlékaly, v tam tej u kasy, viš, ja jsem tam měl takový jak jsem dělal na jezírku tam vedle kasy byli budky, pamatuji si když jsem se tam převlíkal tak Lexa Peroutka na mě koukal říkal, že mam ňakou pěknou prdel..jsem říkal kurva tady, že ještě bych se tady neohnul pro mejdlo někde... rozumíš..Ale on asi jako ze srandy no takový .Takže start i cil jsem měli tam u kasy ale už jsme začali rozdávat i diplomy....abychom ale nepřebíhali
Když viděli že nezlobíme moc oni, a tak nebylo nic protistátního tak jim to nevadilo, ochranáři tenkrát nebyli tak těm to taky to nevadilo, takže ještě byli ješte rádi ze nás maj tak víš, co na očích tady ty místní starousedlici, všichni byli u těhle pomocníků tak ty s nama pak večer kdy z jsme tady rozdávali v hospodě si ty diplomy tak třebas byli rádi, protože jsem jim dal taky diplom rozumíš. Starej Osmajs, tady Pavliš z pošty.... ten vždycky věděli co mi přišlo v balíčku...že jak bylo tenkrát se ještě lezlo v bačkorech to pak až potom. To me přisli bačkory víš a říkal Pavliš vždycky...Pane Blahna máte na poště baliček...asi bačkory?! Žejo jako nesmeky... Nekvinda ještě tenhle bydlel dole na nádraží, tak těm jsme jim dali diplom...ale ty byli rádi...ty nás tak spíš kontrovali jenom tak aby nebyl nějaký průser nebo tak. Každý rok přibývali přibývali….
3. Organizovalo se to tedy ve čtyřech, pěti lidech?

No ne to sem řekl ze bude Ádrkors, přišlo se, vyběhlo se…taky na to jsem stačil sám. Já jsem tenkrát v Lokomotive byl Trutnov jsme měli oddíl. Můj kamarád byl v sekretariátu tak jim vždycky zbyli nějaké diplomy po nějaké akci tak me nějake dal tak jsme si to tady vypsali, něco jsme tam přimalovali...občas jsme už začali i dělat takové fotky to nám dělal Joska Šletru. No vidíš ten v úterý zemřel zrovna…tak dělal takové fotky, pěkne ze skal udělal takové leporelo z toho a začali si už rozdávat takové ceny, pak jsme někdy koupili prase občas myslím taky, dělali jsme i  hody..takové jakoby poslední slanění...takové trošku to bylo takové kamarádství...takže ta politika na to jako neměla tady vliv na tuhle akci...pokud jsi tady žejo nemával, křičel nějaké protistátní hesla tak tě nechali napokoji.

Ze začátku jste sponzory něměli.... ted už jsou třeba?

Ted taky moc nejsou, akorat žejo to sponzoruji já, teď to je drahý pro mě. Dávám do toho už hodně tisíc...ale asi tak před čtyřma rokama jsem oslovil obec žejo a ty pak ňák z toho tak nenápadně vycouvali žejo, ty mi tenkrát dali asi pět nebo dohromady deset tisíc, ale je to nějak nenadchlo tak je již dále neoslovuji. Ale občas někteří kamarádi občas přinesou cenu flašku, úvazek, expresku, Tak ty pak uvedu ve výsledcích sponzorství.
Karel Krecbach udělá pohárky, takže to jsou takové pěkné přilepšení do toho hlavního sponzorství celé akce vlastně financuji sám, nerad někoho prosím, nebo někomu říkám…Protože oni to nedávají mě a někteří si myslí že to dávají mě...tak na to seru nekoho prosit. Z dalších sponzoru je to např. Pivovar Gambrinus dá třebas pivo trička. Kořala  Adr-Design Pavel Toman ten dá trička to jsou také nezanedbatelné ceny, ten se také obětuje. V počátcích byli ceny hlavně od jednotlivců nebo jsem něco kupil. Startovné jsme tak jako by společně, když zbylo, propili někde u Tošováka nebo tady no....
4. Závody vyrostly do současné podoby jako neodmyslitelné a velmi významné akce podzimního Ádru i vlastně sportovního dění v regionu. Uvažuje se o nějakých změnách, novotách...nebo je přání, aby závody zůstaly v takové podobě, jaké jsou?
Změny tady moc dělat nemůžeš žejo, tak nějak limitované by to asi bylo. Ted už když je těch třista tak už dáváme ty rychlíky dopředu spíš to tam trošku dirigujeme na tom startu. Můžeme udělat nějakou tu vlnu, že bychom opravdu ty reprezentanty pustili dřív a tamty do zádu, ale i když se takhle běží najednou prostoru tam je myslím dost na předbíhání...mohlo by. Takovýto prvních padesát. To víš ty museji byt vepředu aby nestráceli do nástupu do Řeřichové rokle... tam musí být vepředu tam se pak blbě předbíhá, protože by síly ztrácely předbíháním.  Tak možná kdybychom, tak by sme to vypustili ve dvou vlnách v rozmezi pěti vteřin dejme tomu, ale letos ještě ne. Tak pak akorát, když by byli změny trati kvůli ňákým úpravám žejo, nebo těžbě, jinak podobu trati necháme. Si to už dost choděj trénovat během roku někteří kluci, aby pak nebyli naštvaný, že to je jinudy.
5. Změnily se závody odstupem času… jestli vidíte rozdíl …Jaký byl závod kdysi a nyní? Ja je vidí sám pořadatel?

Začli to jako horolezci vlastne jako změnilo se velká část lezců, už to bere tak již sportovně... ty časy... dřív to běželi jenom horolezci, ale ted vlastne tím jak jsme začali dávat ty ceny a takový, tak přišli i běžci, specialisti běžci-atleti a už to má vic takový sportovní charakter, ale takový ten horolezecký duch z toho ještě nevymizel. Ty kluci-lezci to berou ne tak prestizně, ale už i mezi sebou žej,o ty první tak jako soutěží žejo, ale plno jich to beží tak jakoby, že to je kultovní závod, ale ten sport se tam trošku do toho taky vmísil žejo i taková ta soutěživost, tak zas je lepší si je tady zasoutěžit při běhu než soutežit pak při lezení a udělat si nějaký průser. Takže to už si někdo i ty časy píše žejo, má radost když se zlepší, že už závodí mezi sebou takový ty co mají přibližnou tu výkonost a je to pro ně ňákej zaverečnej takovej někde akce sportovní v tom Ádru žejo. Ale i když ty lezci některý začali i trénovat systematicky některý..protože ty první vlastně žejo, tak ty časy jejich se bližej už někdy i těmhle specialistům atletům krosařům. Žejo to není prdel, žejo dneska ten rekord  je za třicet ale běžet to už někde za třiceti tři třicetčtyři to jako z fleku nezaběhneš to už musíš fest trénovat a už na to mít i ty dispozice jako VO2Max a takovýhle, aby jsi to udržel žejo, tak tady někde do třicet osmi minut to běžet to už se musíš snažit žejo. Takovej ten normální čas je někde od čtyřicetido tech čtyčiceti pěti-šesti žejo, pak už vejš taky teda musíš klusat už celou trasu do tej padesáti pěti osmi minut vlastně furt běžíš...

6.Jsou k dispozici nějaké dobové fotografie
Tady něco možná mám v kanclu, se tam du podívat, ti něco přinesu, mrknem na to, výsledky tady taky někde mám, a diplomy ještě co jsme si přimalovávali.

Děkujeme za rozhovor a v tomto znění bude článek umístěn na stránkách
Předem dáme samozřejmě k odsouhlasení.

Zdraví Michal Kopecký

